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<p>我是不是该减减肥？X XXXXL2022的夏季自省</p><p><img src="
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slcmWZBupW1UkDudivaw7.jpg"></p><p>记得去年夏天，我穿上
那件xXXXXL2022标签的T恤，感觉自己像个气球一样，一点都不显胖
。然而，这一年的春节后，我发现自己的身体状况有了明显的变化。我
每次穿上这件衣服，都感觉像是要爆炸一样，根本就不再是我以前那个
苗条的小姑娘。</p><p>最近几周，我一直在问自己：“我是不是该减
减肥？”但每当我想着这个问题时，都会被内心的声音打断：“别担心
，你还年轻，只需要保持健康就好。”</p><p><img src="/static-im
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pW1UkDudivaw7.jpg"></p><p>不过，每当我走进商场，看着那些小
号码的服装排成行，就忍不住开始羡慕那些身材匀称的人们。尤其是在
看到一些人一袭素颜，一副无忧无虑模样，让我更加迷惑和焦虑起来。
</p><p>就在昨天晚上，我决定对自己的生活进行一次大整顿。我从衣
柜里拿出了那件标有“xXXXXL2022”的T恤，用了一根绳子把它紧紧
地系在门把手上，然后对着镜子说：“从今天起，我们要开始新的生活
！”</p><p><img src="/static-img/LKWOSCc1MPVOiZ9XHwJ5sO
sf2Rodzz5cSUv5E52FKEBslcmWZBupW1UkDudivaw7.jpg"></p>
<p>虽然现在我的体重可能还没达到最佳状态，但至少我的决心已经清
晰了：要做出改变，要成为一个更健康、更美丽的自己。在接下来的日
子里，无论遇到什么挑战或者诱惑，我都会坚持下去，不让任何东西阻
碍我的目标。</p><p>所以，如果你也正处于这样的困境，不妨跟随我
的步伐一起前进吧！我们可以一起分享我们的经验和小秘密，也许这样
我们都能找到属于自己的最完美大小，那就是——健康而美丽。</p><p
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